JOSE LUIS LLADO MARTIN

i IR AT E . Wl A 01:47:29 01:3223

Dorsal: 1653 Pos.: 355 13:28:01
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JOSE LUIS LLADO MARTIN

Salida

Camara

NAVETAS

POLEAR

SETENIL

MONTEJAQUE

CORTIJO DE LA MANIA

Meta

Pos.

602

362

410

329

302

355

Pos. Género

531

396

314

287

Pos. Cat.

159

143

143

153

127

110

130

Tiempo

742:35:08

02:25:34

03:58:00

05:45:29

10:37:56

11:55:38

13:28:01

T. Split

T42:35:08

02:25:34

01:32:26

01:47:29

04:52:27

01:17:42

01:32:23

Ritmo

06m 28s / km

06m 20s / km

07m 24s / km

08m 59s / km

09m 135/ km

09m 48s [ km



3 MANUEL ARAGON ARAGON

02:5T:55 073517
09:59:07 17:3424

Dorsal: 648 Pos.: 1525 17:34:24

M camara [l navetAas [ POLEAR SETENIL [ MONTEJAQUE [ CORTIJO DE LA MANIA
Il Meta
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MANUEL ARAGON ARAGON

Salida

Camara

NAVETAS

POLEAR

SETENIL

MONTEJAQUE

CORTIJO DE LA MANIA

Meta

Pos.

135

3127

3299

3203

1525

Pos. Género

116

2726

2855

2774

1389

Pos. Cat.

29

479

516

501

167

Tiempo

T42:14:07

04:20:25

07:01:12

09:59:07

17:34:24

T. Split

T42:14:07

04:20:25

02:40:47

02:57:55

073517

11m 53s / km

1im 195/ km

12m 165 / km

09m 02s / km



@ MANUEL GALLARDO MARCHENA
CLUB CLUB ATLETISMO CHICLANA
Dorsal: 2419 Pos.: 1626 17:53:12

Il camara Il naveTAs [l POLEAR SETENIL 0 MONTEJAQUE [ CORTLIO DE LA MANIA

Camara NAVETAS POLEAR SETENIL MONTEJAQUE CORTLIO DE LA MANIA Meta
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MANUEL GALLARDO MARCHENA

Salida

Camara

NAVETAS

POLEAR

SETENIL

MONTEJAQUE

CORTIJO DE LA MANIA

Meta

Pos.

993

1832

1790

1435

1578

1653

1626

Pos. Género

877

1682

1647

1330

1444

1507

1478

Pos. Cat.

283

580

569

462

492

505

487

Tiempo

T42:49:35

03:17:37

05:14:25

07:08:30

14:05:52

16:10:23

17:53:12

T. Split

T42:49:35

03:17:37

01:56:48

01:54:05

06:57:22

02:04:31

01:42:49

Ritmo

09m 01s / km

08m 13s / km

07Tm 52s [ km

12m 49s [ km

14m 46s [ km

10m 54s [ km



