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NORMATIVA DE LA CARRERA

El Club de Atletismo Tarifa con la colaboracién del Excmo. Ayuntamiento de
Tarifa organiza la | CARRERA DEL ESTRECHO, MEMORIAL “PEPE SERRANO”
el dia 5 de Diciembre, sibado, a las 1 1:00 horas.

La celebracion de esta prueba, ademas de servir para fomentar el deporte de
la carrera a pie y disfrutar de la practica del deporte que nos gusta, tiene como
motivacién principal el hacer un homenaje al deportista y amigo Pepe Serrano,
tristemente fallecido y al que todos recordamos.

La prueba se celebrara en un circuito de 6,400 kms, de terreno mixto asfalto-
campo, con unas vistas espectaculares del Estrecho y cuya salida y meta se
encontrara en el Paseo de la Alameda.

Las inscripciones estaran abiertas a partir del lunes 16 de Noviembre hasta
el viernes 4 de Diciembre y se podran realizar de tres formas:

- En persona, en la oficina del Gimnasio Nature, Poligono La Vega, Tarifa.

- Por teléfono: 956 627568

- Por correo electrénico: JATEMETA2@HOTMAIL.COM

En todas ellas se debera especificar NOMBRE, APELLIDOS, D.N.I., FECHA DE
NACIMIENTO, CLUBY LOCALIDAD.

Los dorsales se podran recoger el dia de la prueba desde las 09:30 horas hasta
I5 minutos antes de la salida. La Organizacién solicitara | euro por dorsal
como donativo para una Asociacién Benéfica o Solidaria.

La Organizacion no se hace responsable de los dafios que pudieran causar o
causarse los atletas participantes por imprudencias o negligencias de los
mismos. Igualmente, el atleta deberd declarar estar en condiciones fisicas
optimas para realizar esta prueba y lo hace bajo su responsabilidad, eximiendo
a la Organizacién de la Prueba de dicha responsabilidad.

Todos los participantes, al inscribirse, aceptan el presente Reglamento. En caso
de duda prevaleceri el criterio de la Organizacién. La Organizacion se reserva
el derecho de modificar o ampliar el Reglamento, dando oportuno conocimiento
a los corredores.

AVITUALLAMIENTO EN LA MITAD Y AL FINAL DEL RECORRIDO

RECORRIDO TOTALMENTE SENALIZADO

CATEGORIASY PREMIOS

CATEGORIA ANO DE EDAD*

MASCULINA NACIMIENTO
PROMESA Del 91 al 88 18 A 21 anos
SENIOR A Del 87 al 80 22 a 29 anos
SENIOR B Del 79 al 70 30 a 39 afos
VETERANO A Del 69 al 65 40 a 44 anos
VETERANO B Del 64 al 60 45 a 49 afos
VETERANO C Del 59 al 55 50 a 54 anos
VETERANO D Del 54 0 menos 55 afos y mas

CATEGORIA ANO DE E

FEMENINA NACIMIENTO
PROMESA Del 91 al 88 18 A 21 afos
SENIOR Del 87 al 74 22 a 35 afos
VETERANA A Del 73 al 64 36 a 45 afos
VETERANA B Del 63 0 menos 46 anos y mas

* ANOS CUMPLIDOS A DIA DE LA PRUEBA
* PARA PARTICIPAR HAY QUE TENER CUMPLIDOS 18 ANOS
*TODAS LAS CATEGORIAS CORREN 6,4 KMS

PREMIOSY TROFEOS
- Trofeo de campedn/campeona para el primero/a de la general.
- Trofeos a los 3 primeros y 3 primeras locales de la general.
- Trofeo a los 3 primeros/as de cada categoria.
- Trofeo al primer/a local por categoria.
- Camiseta regalo a los 300 primeros.
- Premios en metdlico para los |0 primeros de la general masculinos (100-80-60-50-40-
30-20-10-10-10 euros) y 5 primeras de la general femenina (100-75-50-25-10 euros)

LA PRUEBA SERA CONTROLADA Y CRONOMETRADA
POR JUECES DE LA DELEGACION GADITANA DE ATLETISMO




